Jak uzywac szczoteczke do zebdéw Sanel
zgodnie z wymogami bezpieczenstwa GPSR
(Rozporzgdzenie UE 2023/988)

Producent-Dystrybutor
Krakowska Spdtdzielnia Niewidomych Sanel
ul. Bandtkiego 19, 30-129 Krakow, 12 637-29-44

1. Przygotowanie. Upewnij sie, ze szczotka jest przeznaczona do czyszczenia rgk. Moze mie¢ miekkie
lub Srednio twarde wtosie. Przed uzyciem szczotki, optucz rece cieptg wodqg, aby zmiekczy¢ skére i
usung¢ powierzchowne zabrudzenia. Natdz na rece odpowiedniq ilos¢ mydta w ptynie lub w
kostce. Mydto pomoze w skutecznym usunieciu brudu i bakterii.

2. Szczotkowanie. Delikatnie szczotkuj dtonie, zaczynajgc od wnetrza dtoni, przechodzgc do palcéw
i przestrzeni miedzy nimi. Ruchy powinny by¢ okrezne i delikatne, aby nie podraznic skoéry. Szczotkuj
takze okolice paznokci, aby usungc¢ brud spod nich. Jesli szczotka ma pumeks zywaj go, aby deli-
katnie sciera¢ zrogowaciatg skére na pietach iinnych szorstkich miejscach. Doktadnie sptucz rece
cieptg wodg, aby usung¢ mydto i zabrudzenia. Upewnij sie, ze nie pozostawisz resztek mydta na
skorze. Uzyj czystego recznika, aby delikatnie osuszy¢ rece. Unikaj pocierania, ktére moze podraznic
skore.

3. Konserwacja szczotki. Po kazdym uzyciu doktadnie optucz szczotke pod biezgcg wodq, aby
usungc resztki mydta i zabrudzenia. Pozostaw szczotke do wyschniecia w miejscu, gdzie jest dobra
cyrkulacja powietrza. Unikaj przechowywania jej w wilgotnym miejscu, aby zapobiec rozwojowi
bakterii.

4. Dodatkowe wskazdwki. Regularnie wymieniaj szczotke/szczotke z pumeksem na nowq, aby
zapewnic higieniczne uzytkowanie. Jesli masz wrazliwg skoére, wybierz szczotke z miekkim wtosiem i
uzywaj jej delikatnie.

5. Podraznienia skoéry. Unikaj uzywania szczotki/szczotkiz z pumeksem na skérze podraznionej lub
skaleczonej. Jesli wystqpiq reakcje alergiczne, przerwij uzycie i skonsultuj sie z lekarzem.

6. Infekcjelesli szczotka/szczotka z pumeksem nie jest regularnie czyszczona i suszona, moze stac sie
siedliskiem bakterii i grzybdw, co moze prowadzi¢ do infekcji skory. Mikrouszkodzenia skéry spowodo-
wane zbyt intensywnym szczotkowaniem mogq stac sie wrotami dla bakterii, co zwieksza ryzyko
infekcji.

7. Reakcje alergiczne. Niektdre osoby mogg byc¢ uczulone na materiaty uzyte do produkciji szczot-
ki/szczotki z pumeksem, takie jak tworzywo czy wtosie syntetyczne. W przypadku reakcji alergicz-
nych, takich jak swedzenie, zaczerwienienie lub wysypka, nalezy natychmiast przerwac uzywanie
szczoftki.

8. Jak unika¢ zagrozen. Dobierz szczotke/szczotke z pumeksem odpowiednig do Twojego typu skory.
Szczotkuj rece delikatnie, unikajgc nadmiernego nacisku. Regularnie czys¢ i susz szczotke, aby
zapobiec rozwojowi bakterii i grzybdéw. Jesli zauwazysz jakiekolwiek podraznienia, zaczerwienienia
lub inne niepokojgce objawy, przerwij uzywanie szczotki i skonsultuj sie z dermatologiem. Pamietqj,
ze zdrowie Twojej skory jest najwazniejsze, wiec zawsze dbaj o odpowiedniqg higiene i delikatnosé
podczas je] pielegnacii.

9. Nie udostepniaj. Nie dziel sie szczoteczkg z innymi, by unikng¢ ryzyka przenoszenia drobnoustro-
jOW.

10. Stosuj delikatng technike. Myj zeby z umiarkowang sitg — nadmierny nacisk moze uszkodzi¢
dzigsta i szkliwo.

11. Nadzér u dzieci. Dzieci powinny uzywac szczoteczek odpowiednich do wieku, pod kontrolg
dorostych.

12. Unikaj chemikaliéw. Nie stosuj agresywnych srodkéw do czyszczenia szczoteczki; wystarczy woda
i okresowa wymiana.

13. Reakcje alergiczne. Niektére osoby mogg by¢ uczulone na materiaty uzyte do produkcji szczo-
teczki, takie jak plastik czy guma. W przypadku reakcji alergicznych, takich jak swedzenie, zaczer-
wienienie lub wysypka, nalezy natychmiast przerwac uzywanie szczoteczki.



