Instrukcja uzytkowania szczoteczki do zebéw Sanel

Przygotowanie

Upewnij sie, ze szczotka ma odpowiednia twardos¢ wtosia
(miekkie, srednie lub twarde) zgodnie z Twoimi preferen-
cjami i zaleceniami dentysty. Nat6z na szczoteczke paste
do zebdéw w ilosci wielkosci ziarnka grochu.

Mycie zebow

Ustaw szczoteczke pod katem 45 stopni do linii dzigset.
Wykonuj delikatne, okrezne ruchy, szczotkujac kazda
powierzchnie zeba - zewnetrzng, wewnetrzng i zujaca.
Myj zeby przez co najmniej 2 minuty, dzielac ten czas na
wszystkie sekcje jamy ustnej (gérna prawa, gorna lewa,
dolna prawa, dolna lewa). Delikatnie szczotkuj jezyk, aby
usuna¢ bakterie i odswiezy¢ oddech.

Wyptukiwanie

Doktadnie wyptucz usta woda, aby usungc resztki pasty
do zebdw i ptytki nazebnej. Optucz szczoteczke pod
biezaca woda, aby usunac resztki pasty i brudu.

Przechowywanie

Przechowuj szczoteczke pionowo: Umies¢ szczoteczke

w pozycji pionowej, aby mogta swobodnie wyschngc¢.
Unikaj przechowywania jej w zamknietym pojemniku, co
moze sprzyjac rozwojowi bakterii.

Potencjalne zagrozenia zwigzane z uzywaniem

szczotki do zebow

Podraznienia dzigset

Uzycie szczoteczki z twardym wtosiem moze prowadzi¢
do podraznien i uszkodzen dzigset. Zawsze wybieraj
szczoteczke odpowiednia do wrazliwosci Twoich dzigset.
Zbyt intensywne szczotkowanie moze powodowac
recesje dzigset i uszkodzenie szkliwa.

Uszkodzenie szkliwa

Nadmierna sita podczas szczotkowania moze prowadzic¢
do erozji szkliwa, co zwieksza ryzyko préchnicy i nadwraz-
liwosci zebdw.

Infekcje

Jesli szczoteczka nie jest regularnie czyszczona i suszona,
moze stac sie siedliskiem bakterii, co moze prowadzi¢ do
infekcji jamy ustnej. Uzywanie szczoteczki dtuzej niz 3
miesigce moze prowadzi¢ do gromadzenia sie bakterii

i zmniejszenia skutecznosci czyszczenia.

Reakcje alergiczne

Niektére osoby moga by¢ uczulone na materiaty uzyte do
produkgji szczoteczki, takie jak plastik czy guma.

W przypadku reakcji alergicznych, takich jak swedzenie,
zaczerwienienie lub wysypka, nalezy natychmiast prze-
rwac uzywanie szczoteczki.

Jak unikac zagrozen

Dobierz szczoteczke z odpowiednim wtosiem do Twojego
typu dzigset i zebdw. Szczotkuj zeby delikatnie, unikajac
nadmiernego nacisku. Regularnie czys$¢ i susz szczoteczke,
aby zapobiec rozwojowi bakterii.Wymieniaj szczoteczke
co 3 miesiace lub wczesniej, jesli wiosie jest zniszczone.



