Jak uzywac szczoteczke do zebdéw Sanel
zgodnie z wymogami bezpieczenstwa GPSR
(Rozporzgdzenie UE 2023/988)

Producent-Dystrybutor
Krakowska Spdtdzielnia Niewidomych Sanel
ul. Bandtkiego 19, 30-129 Krakow, 12 637-29-44

Ponizsza instrukcja opisuje zasady bezpiecznego uzywania produkiu zgodnie z Rozporzg-
dzeniem UE 2023/988 (GPSR). Stosowanie sie do ponizszych zalecen minimalizuje ryzyko
niewlasciwego uzytkowania oraz zwieksza bezpieczenstwo podczas korzystania z produktu.

1. Dobierz twardos¢. Uzywaj szczoteczke o twardosci dostosowanej do Twoich zebow

i dzigset (najczesciej miekka/srednia). Uzycie szczoteczki ze zbyt twardym wtosiem moze
prowadzi¢ do podraznien i uszkodzen dzigset. Zawsze wybierqj szczoteczke odpowiedniqg
do wrazliwosci Twoich dzigset. Zbyt intensywne szczotkowanie moze powodowac recesje
dzigset i uszkodzenie szkliwa.

2. Nie gryz wtosia. Wtosie stuzy do mycia zebdw, nie do gryzienia ani zucia.

3. Wymieniaj regularnie. Wymieniaj szczoteczke co 3 miesigce.

4. Sprawdzaj uszkodzenia. Przed uzyciem upewnij sie, ze gtowka i uchwyt nie sg pekniete,

a wtosie sie nie wyrywa.

5. Myjisusz. Po uzyciu optucz szczoteczke wodq i przechowuj pionowo, aby wyschta (nie
przykrywaj mokrej gtowki). Unikaj przechowywania jej w zamknietym pojemniku, co moze
sprzyjac rozwojowi bakterii. Jesli szczoteczka nie jest regularnie czyszczona i suszona, moze
stac sie siedliskiem bakterii, co moze prowadzi¢ do infekcji jamy ustnej. Uzywanie szczotecz-
ki dtuzej niz 3 miesigce moze prowadzi¢ do gromadzenia sie bakterii i zmniejszenia skutecz-
nosci czyszczenia. Umiesc szczoteczke w pozyciji pionowej, aby mogta swobodnie
wyschngc. Unikaj przechowywania jej w zamknietym pojemniku, co moze sprzyjac rozwojo-
wi bakteri.

6. Nie udostepniaj. Nie dziel sie szczoteczkqg z innymi, by unikngc ryzyka przenoszenia drob-
noustrojow.

7. Stosuj delikatng technike. Myj zeby z umiarkowangq sitg — nadmierny nacisk moze uszko-
dzi¢ dzigsta i szkliwo.

8. Nadzdr u dzieci. Dzieci powinny uzywac szczoteczek odpowiednich do wieku, pod kon-
trolg dorostych.

9. Unikaj chemikaliow. Nie stosuj agresywnych srodkdw do czyszczenia szczoteczki; wystar-
czy woda i okresowa wymiana.

10. Reakcje alergiczne. Niektore osoby mogq by¢ uczulone na materiaty uzyte do produkcii
szczoteczki, takie jak plastik czy guma. W przypadku reakcji alergicznych, takich jak swedze-
nie, zaczerwienienie lub wysypka, nalezy natychmiast przerwac uzywanie szczoteczki.



