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1. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem. Ggbka kgpielowa stuzy do mycia ciataq,
a ggbka do kgpieli i masazu do delikatnego masazu skory.

2. Sprawdz stan produktu przed uzyciem. upewnij sie, ze ggbka nie ma uszko-
dzen, ostrych krawedzi ani ciat obcych.

3. Namocz ggbke w czystej wodzie. Przed kontaktem ze skorg zawsze zwilz
ggbke, aby unikng¢ podraznien.

4. Unikaj stosowania na ranach i podraznieniach. Nie uzywaj ggbki na skale-
czeniach, otwartych ranach czy stanach zapalnych skory.

5. Nie dziel sie ggbkg z innymi osobami. Kazda osoba powinna miecC wtasng
gagbke, aby zapobiec przenoszeniu bakterii.

6. Regularnie ptucz po uzyciu. Doktadnie wyptucz ggbke w czystej wodzie po
kazdej kgpieli. Pozostaw do wyschniecia na swiezym powietrzu, unikajgc bez-
posredniego nastonecznienia.

/. Osuszaj w przewiewnym miejscu. Pozostaw ggbke do wyschniecia, aby
ograniczy¢ rozwoj plesni i bakterii.

8. Dezynfekuj okresowo. Raz w tygodniu przeptucz gabke w gorgcej wodzie
lub roztworze antybakteryjnym.

9. Wymieniaj ggbke regularnie. Nie uzywaqj jednej ggbki dtuzej niz 4-6 tygodni,
aby zachowac higiene.

10. Przechowuj w czystym miejscu. Unikaj wilgotnych, zamknietych przestrzeni,
ktore sprzyjajg rozwojowi drobnoustrojow.

11. Uwazaj na dzieci. Ggbki nie sg zabawkami; dzieci powinny uzywac ich pod
nadzorem dorostych.

12. Sprawdz materiat ggbki. Upewnij sie, ze produkt wykonany jest z bezpiecz-
nych, nietoksycznych materiatow zgodnych z normami UE.

13. Zwracaj uwage na reakcje skory. Jesli pojawi sie podraznienie, swedzenie
lub zaczerwienienie, przerwij uzywanie i skonsultuj sie z lekarzem.



