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1. Zachowaj ostrożność przy pierwszym użyciu. Użycie szczotki z twardym 

włosiem może prowadzić do podrażnień i mikrouszkodzeń skóry. Zawsze 

wybieraj szczotkę odpowiednią do Twojego typu skóry. Zbyt mocne 

szczotkowanie może powodować zaczerwienienia, suchość i pęknięcia skóry. 

2. Szczotkowanie. Delikatnie szczotkuj dłonie, zaczynając od wnętrza dłoni, 

przechodząc do palców i przestrzeni między nimi. Ruchy powinny być okrężne i 

delikatne, aby nie podrażnić skóry. Szczotkuj także okolice paznokci, aby 

usunąć brud spod nich. Jeśli szczoteczka ma pumeks, używaj go, aby delikatnie 

ścierać zrogowaciałą skórę w szorstkich miejscach. Dokładnie spłucz ręce ciepłą 

wodą, aby usunąć mydło i zabrudzenia. Upewnij się, że nie pozostawisz resztek 

mydła na skórze. Użyj czystego ręcznika, aby delikatnie osuszyć ręce. Unikaj 

pocierania, które może podrażnić skórę. 

3. Używaj zgodnie z przeznaczeniem. Szczoteczka służy wyłącznie do 

czyszczenia skóry dłoni, nie innych części ciała. 

4. Kontroluj stan techniczny. Sprawdzaj, czy włosie nie wypada. 

5. Nie modyfikuj produktu. Nie przycinaj, nie wyginaj ani nie dodawaj żadnych 

elementów do szczoteczki – może to naruszyć jej integralność i zwiększyć 

ryzyko urazu. Używaj tylko w formie dostarczonej przez producenta. 

6. Dbaj o higienę. Po każdym użyciu dokładnie opłucz szczotkę pod bieżącą 

wodą, aby usunąć resztki mydła i zabrudzenia. Pozostaw szczotkę do 

wyschnięcia w miejscu, gdzie jest dobra cyrkulacja powietrza. Unikaj 

przechowywania jej w wilgotnym miejscu, aby zapobiec rozwojowi bakterii. 

Jeśli szczotka nie jest regularnie czyszczona i suszona, może stać się siedliskiem 

bakterii i grzybów, co może prowadzić do infekcji skóry. Mikrouszkodzenia 
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skóry spowodowane zbyt intensywnym szczotkowaniem mogą stać się wrotami 

dla bakterii, co zwiększa ryzyko infekcji. 

7. Reakcje alergiczne. Niektóre osoby mogą być uczulone na materiały użyte do 

produkcji szczotki, takie jak plastik, guma czy włosie syntetyczne. W przypadku 

reakcji alergicznych, takich jak swędzenie, zaczerwienienie lub wysypka, należy 

natychmiast przerwać używanie szczotki.  

8. Unikaj chemikaliów. Nie stosuj agresywnych środków do czyszczenia 

szczoteczki; wystarczy woda i okresowa wymiana. 

9. Unikaj dzielenia się. Nie używaj wspólnie z innymi osobami, aby zapobiec 

przenoszeniu bakterii i drobnoustrojów. 

10. Przechowuj bezpiecznie. Trzymaj w suchym miejscu, z dala od źródeł ciepła i 

chemikaliów. 

11. Dostosuj do użytkownika – wybieraj miękkie lub średnie włosie, aby nie 

podrażniać skóry. 

12. Nadzór nad dziećmi. Dzieci powinny używać szczoteczki wyłącznie pod 

opieką dorosłych. 

13. Unikaj używania na uszkodzonej skórze. Nie stosuj na ranach, otarciach czy 

podrażnieniach. 

14. Pozostałe informacje. Szczotka z pumeksem jest wykonana z materiałów 

niezagrażających zdrowiu. W razie wątpliwości dotyczących bezpieczeństwa 

produktu, skontaktuj się z producentem lub dystrybutorem. 


