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1. Dobierz twardosc. Uzywaj szczoteczke o twardosci dostosowanej do Twoich
zebow i dzigset (najczesciej miekka/srednia). Uzycie szczoteczki ze zbyt twar-
dym wtosiem moze prowadzi¢ do podraznien i uszkodzen dzigset. Zawsze wy-
bieraj szczoteczke odpowiednig do wrazliwosci Twoich dzigset. Zbyt intensyw-
ne szczotkowanie moze powodowac recesje dzigset i uszkodzenie szkliwa.

2. Nie gryz wtosia. Wtosie stuzy do mycia zebdw, nie do gryzienia ani zucia.

3. Wymieniqgj regularnie. Wymieniqj szczoteczke co 3 miesigce.

4. Sprawdzaj uszkodzenia. Przed uzyciem upewnij sie, ze gtowka i uchwyt nie
sq pekniete, a wtosie sie nie wyrywa.

5. Myjisusz. Po uzyciu optucz szczoteczke wodq i przechowuj pionowo, aby
wyschta (nie przykrywaj mokrej gtowki). Unikaj przechowywania jej w zamknie-
tym pojemniku, co moze sprzyjac rozwojowi bakterii. Jesli szczoteczka nie jest
regularnie czyszczona i suszona, moze stac sie siedliskiem bakterii, co moze
prowadzi¢ do infekcji jamy ustnej. Uzywanie szczoteczki dtuzej niz 3 miesigce
moze prowadzi¢c do gromadzenia sie bakterii i zmniejszenia skutecznosci czysz-
czenia. Przechowuj szczoteczke pionowo: Umiesc szczoteczke w pozycji piono-
wej, aby mogta swobodnie wyschngc. Unikaj przechowywania jej w zamknie-
tym pojemniku, co moze sprzyjac rozwojowi bakterii.

6. Nie udostepniqj. Nie dziel sie szczoteczkg z innymi, by unikngc ryzyka przeno-
szenia drobnoustrojow.

/. Stosuj delikatng technike. Myj zeby z umiarkowang sitg — nadmierny nacisk
moze uszkodzi¢ dzigsta i szkliwo.

8. Nadzoér u dzieci. Dzieci powinny uzywac szczoteczek odpowiednich do
wieku, pod kontrolg dorostych.

9. Unikaj chemikalidw. Nie stosuj agresywnych srodkéw do czyszczenia szczo-
teczki; wystarczy woda i okresowa wymiana.

10. Reakcje alergiczne. Niektore osoby mogqg byc¢ uczulone na materiaty uzyte
do produkcji szczoteczki, takie jak plastik czy guma. W przypadku reakcji aler-
gicznych, takich jak swedzenie, zaczerwienienie lub wysypka, nalezy natych-
miast przerwac uzywanie szczoteczki.



